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CONTEXTE DE L’ÉTUDE

Comment aider la femme aidante à identifier ses besoins pour

s’autoriser le droit au répit dans l’accompagnement du handicap

respiratoire de son partenaire de vie ?

PROBLÉMATIQUE :



MÉTHODOLOGIE

9 Recueil de consentement éclairé

 Retranscription intégrale

 Analyse sémantique

 Analyse thématique

ETUDE QUALITATIVE



RÉSULTATS DES ENTRETIENS

SOUFFLE

POIDS

ENGAGEMENT

PARCOURS

DROITS & DEVOIRS



RÉSULTATS DES ENTRETIENS

Le Care & le Cure

Le deuil de la vie d’avant

Le Carpe Diem

Les non-dits

L’aide avant tout



ANALYSE

Dévouement

Abnégation

Je me 
résigne



ANALYSE

Prendre 
soin

Fierté

J’accompagne

Avec 
amour

Sans 
reproches

J’accepte



DISCUSSION

Invisible 
aidante

Invincible 
femme

Indicible 
répit



DISCUSSION

Reconnaissance de la maladie

Reconnaissance du statut d’aidante

L’engagement : un poids supplémentaire ? 



Médicalisation de la relation

Carpe Diem

Répit ? Vous avez dit « Répit » ? 

DISCUSSION



« Le plus difficile est d’arriver à considérer

le répit comme un soin de la vie et non

pas comme un abandon de l’autre »

Conférence "Penser et oser vivre le temps du répit" de Bruno-Marie Duffé pour le 
DIU répit https://www.youtube.com/watch?v=w7y118X_xsk

CONCLUSION



MERCI POUR  

VOTRE ATTENTION


